
　　　　  NPO法人　手づくり工房　たいさんぼく

　　　　  電話：０４２－３８０－８２２４　　ＦＡＸ：０４２－３８０－８２２５

月 １ 火 ２ 水 ３ 木 ４ 金 ５ 土

魚の粕漬け焼き 野菜コロッケ 魚の味噌漬け焼き
ベーコンと豆腐のｶﾚｰ煮 豚肉の塩麹炒め ひき肉と春雨の炒め
ｻﾂﾏｱｹﾞとｺﾞﾎﾞｳの含め煮 大根と油揚げの中華炒め 五目わかめ

８ 火 ９ 水 10 木 11 金 12 土

酢鶏 魚の塩焼き 中華春巻き
厚揚げの野菜あんかけ 豆腐の五目煮 鶏肉と大豆のしょうが煮

切干大根の煮物 ﾍﾞｰｺﾝと春雨の洋風炒め マカロニサラダ

15 火 16 水 17 木 18 金 19 土

魚のマヨ焼き 豚肉のプルコギ 魚の照り焼き
鶏肉の中華煮 かぼちゃのそぼろあん 豚肉とﾅｽの大葉みそ炒め

ひじき煮 煮びたし カレージャーマンポテト

22 祝 23 祝 24 木 25 金 26 土

白身魚フライ 豚こま肉のしょうが焼き
チキンと豆のトマトソース ﾀｹﾉｺとﾋﾟｰﾏﾝの和風炒め

すきこんぶ煮 もやしの中華和え

29 火 30 水

肉だんごの中華あん 　　　・９月の主なメニューです。

ｳｲﾝﾅｰと厚揚げの煮物 　　　・材料の入荷や仕入れの状況で変更することがございます。

ちくわとわかめのおかか炒め 　　　・パンの日には、焼き立てパンを販売します。
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