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　　　　　　　　電話：０４２－３８０－８２２４　　ＦＡＸ：０４２－３８０－８２２５

１ 水 ２ 木 ３ 金 ４ 土

鮭のちゃんちゃん焼き 豚肉と豆腐のｵｲｽﾀｰ炒め 魚の粕漬け焼き
ベーコンのミルク煮 炒り鶏 海鮮うま煮

もやしと青菜のゴマ和え はるさめサラダ ﾀｹﾉｺとﾋﾟｰﾏﾝの和風炒め

月 ７ 火 ８ 水 ９ 木 10 金 11 土

照り焼きチキン 魚の塩焼き 豚こま肉のしょうが焼き
厚揚げと白菜の炒め キャロットハッシュドポーク 鶏肉の中華煮

ちくわとこんにゃくの甘辛 すき昆布煮 マカロニナポリタン

14 火 15 水 16 木 17 金 18 土

魚の味噌漬け焼き チキンと豆のトマトソテー アジフライ
豚すき煮 里芋のそぼろ煮 和風ポトフ

カレージャーマンポテト ﾓﾔｼとｷｭｳﾘのおかか和え 五目わかめ

21 火 22 水 23 木 24 金 25 土

エビフライ・イカフライ 魚のマヨ焼き 具だくさん麻婆春雨
鶏肉と昆布のうま煮 厚揚げのキノコあんかけ 塩バターコーン肉じゃが

切干大根の中華サラダ ゴマかぼちゃ ひじき煮

28 火 29 水 30 木
　　　・ ４月の主なメニューです。

鶏のからあげ 　　　・ 材料の入荷や仕入れの状況で

ひき肉と大根のｼｮｳｶﾞ炒め 　　　　 変更することがございます。

白滝きんぴら 　　　・ パンの日には、焼き立てパンを販売します。

  ４月の献立予定
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